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Streszczenie: W artykule przedstawiono identyfikacje zagrozen wystepujacych
w $rodowisku pracy kierowcy pojazdu cigzarowego wybranego przedsi¢biorstwa
transportowego wraz z oceng ryzyka zawodowego. Najwiekszy poziom ryzyka dotyczy
zagrozen zwigzanych z wypadkami drogowymi, stresem oraz chorobami uktadu
pokarmowego. Czynnikami majacymi bezposredni wplyw na ryzyko zawodowe sa
przemgczenie, jazda w godzinach nocnych, nieregularne odzywianie, wymuszona pozycja
ciatla podczas jazdy oraz brak w pelni sprawnego taboru samochodowego. Skrupulatna
ocena ryzyka wskazuje, iz wybrane zagrozenia wymagaja kontroli oraz implementacji
dziatan profilaktycznych.
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1. Wprowadzenie

Srodowisko pracy to miejsce, w ktorym niejednokrotnie bezpieczenstwo cztowieka jest
istotnie zagrozone. W $§wietle regulacji prawnych, zarowno ustawodawca, jak i pracodawca
sg zobligowani do wdrozenia i przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Aby
zminimalizowa¢ prawdopodobienstwa wystapienia zagrozen oraz tagodzenia ich skutkoéw
na stanowisku pracy, prowadzi si¢ skrupulatng identyfikacje 1 oceng ryzyka zawodowego.
W kazdej bowiem dziatalnoSci prowadzonej przez czlowieka istnieje ryzyko,
a w gospodarce globalnej stato si¢ ono jedng z najwazniejszych kategorii [2].

Obok zawoddéw wyjatkowo narazonych na réznego rodzaju zagrozenia, duzg grupe
stanowi grupa kierowcow pojazdow cigzarowych, potocznie zwanych kierowcoéw TIR-a. Sg
oni szczegblnie narazeni na zagrozenia zarowno zewnetrzne jak i wewngetrzne. Przede
wszystkim ze wzgledu na rozwdj gospodarczy, eskalacje poziomu wymiany
migdzynarodowej, rozbudowang sie¢ komunikacyjng droga ladows, partnerstwo polityczne
i ekonomiczne panstw oraz inne czynniki majgce wplyw na rozwoj sektora transportowego
oraz wystgpowanie zwickszonego popytu na rynku pracy dla zawodu kierowcy kat. C+E.
Obrazem przedstawionej rzeczywistosci sa wnioski z przeprowadzonej debaty
zatytutowanej ,, Okrggly Stot Bezpieczenstwa Transportu Drogowego” z dn. 27 lutego 2008
organizowanej przez Stowarzyszenie Partnerstwo dla Bezpieczenstwa Drogowego
w siedzibie Banku Swiatowego w Warszawie. Wedtug podanych informacii ,, (...) Wraz ze
wzrostem gospodarczym rosnie dynamicznie potrzeba transportu. Tylko w 2005 roku
w transporcie samochodowym przewieziono o 13% wiecej tadunkow niz rok wczesniej.
Drogami przewozi si¢ w Polsce ok. 75% wszystkich tadunkow. Z tego powodu, transport
drogowy nalezy do jednej z najwazniejszych galezi gospodarki, decydujgcych o tempie
i mozliwosciach jej rozwoju (...)” [6]. W konsekwencji zauwaza si¢ zatem rosngcg
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tendencje do zdarzen kryzysowych, ktore wymagaja zastosowania ztozonego procesu
zarzadzania w przypadku wystapienia na szeroka skale katastrof komunikacyjnych [4].
Zawod ten powinien by¢ zatem prawnie chroniony i uprzywilejowany, jako szczegdlnie
niebezpieczny dla zdrowia i zycia ludzi. Praca na stanowisku kierowcy pojazdu
cigzarowego niesie ze sobg konsekwencje wielu chorob zawodowych, chronicznego
niebezpieczenstwa wypadku lub $mierci, ograniczonych mozliwosci przekwalifikowania
si¢ oraz wysokiego prawdopodobienstwa braku osiggnigcia planowanego wieku
emerytalnego spowodowanego przedwczesng utratg zdrowia.

2. Charakterystyka obiektu badawczego oraz stanowiska pracy kierowcy pojazdu
ciezarowego

Identyfikacja zagrozen oraz ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kierowcy
pojazdu ci¢zarowego zostala przeprowadzona w przedsigbiorstwie transportowym
swiadczacym ustugi przewozu towaréw na trasach migdzynarodowych dla firm
spedycyjnych. Badana jednostka organizacyjna jest firmg rodzinna, zlokalizowana poza
granicami panstwa polskiego, =zatrudniajgca dziesigciu pracownikéw pochodzenia
polskiego na stanowiskach kierowcodw pojazdéw cigzarowych oraz czterech pracownikow
biurowych i mechanika samochodowego. Przedsigbiorstwo funkcjonuje na rynku od
pigtnastu lat i specjalizuje si¢ glownie w przewozie artykulow spozywczych samochodami
cigzarowymi typu chtodnia- mroznia. Firma jest w posiadaniu jedenastu wilasnych
ciggnikow siodtowych, natomiast naczepy do samochodoéw ci¢zarowych wypozycza od
firm spedycyjnych, dla ktorych wykonuje zlecenia. Ponadto na wyposazeniu badanego
obiektu badawczego znajduje si¢ warsztat mechaniki pojazdowej, pomieszczenia biurowe
oraz pomieszczenia socjalne dla pracownikow.

W badanym przedsigbiorstwie transportowym kierowca pojazdu cigzarowego
uczestniczac w procesie rekrutacji i selekcji musi spetniac szereg wymagan, ktore pozwola
mu na bezpieczna i efektywna prace. Przede wszystkim gtownym kryterium jest posiadanie
uprawnien prawa jazdy kat. C+E oraz uprawnien na przewoz towardéw, uprawnienia do
przewozu ADR, a takze niekaralno$¢. Ponadto potencjalny kierowca musi zna¢ w stopniu
bardzo dobrym przepisy ruchu drogowego oraz posiada¢ do$wiadczenie pracy na
podobnym stanowisku, posiada¢ odpowiednie predyspozycje fizyczne i psychospoteczne.
W przewozie migdzynarodowym bardzo istotnym czynnikiem jest znajomo$¢ przynajmniej
jednego jezyka obcego w stopniu komunikatywnym, z reguly jezyka angielskiego.

W badanej firmie transportowej kierowca wykonuje nastepujace czynnosci
podstawowe: prowadzi cigzarowke lub inny pojazd o masie powyzej 3,5 t., przewozac
fadunek (gtownie towar spozywczy) chtodnio- mroznig na ustalonej przez dang spedycje
trasg, a takze czynno$ci towarzyszace: drobne naprawy samochodu, operacje zatadunku
i roztadunku, mocowanie tadunku, prowadzenie dokumentacji przewozowej, wypelnianie
karty pracy, kontrola tygodniowego i dziennego czasu pracy na tachografie, kontrola stanu
technicznego pojazdu, uzupelianie paliwa i innych plynéw eksploatacyjnych,
pozostawanie w stalej tacznosci telefonicznej i satelitarnej z baza. Narzedzia pracy, ktorymi
postuguje si¢ kierowca to: pojazd ci¢zarowy, zestaw narz¢dzi do naprawy pojazdu,
urzadzenia samo zatadowcze (wozki widtowe, paleciaki elektryczne itp.), telefon stuzbowy,
nawigacja satelitarna, laptop. Na wyposazeniu auta w kabinie znajduja si¢ dwa 1dzka,
kuchenka mikrofalowka, chtodziarko- zamrazalka, czajnik elektryczny oraz webasto.

Kierowca pojazdu cigzarowego otrzymuje wynagrodzenie adekwatne do iloSci
przepracowanych godzin. Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami odnoszacymi si¢ do czasu
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pracy kierowcy kat. prawa jazdy C+E (Kodeks Pracy, Ustawa o czasie pracy kierowcow
z dnia 16 kwietnia.2004 r., Umowa Europejska z dnia 01.07.1970 r., Rozporzadzenie Rady
EWG nr 3820/85 z 20.12.1985), kierowca moze prowadzi¢ pojazd przez 9 godzin dziennie
nieprzerwanie, a dwa razy w tygodniu czas pracy moze zwickszy¢ do 10 godzin.
Standardowo po 4,5 godzinach jazdy nastgpuje przerwa 45- minutowa. Nie mozna
przekroczy¢ w ciggu dwoch tygodni 90 godzin samej jazdy. W cyklu 24- godzinnym
kierowca musi przepracowac 15 godzin oraz odpoczywaé 9 godzin. Kierowca w ciggu
jednego tygodnia moze wykonac¢ 6 amplitud. Standardowa pauza podczas weekendu to 45
godzin, jednakze moze by¢ ona co drugi weekend skrocona do 24 godzin.

3. Identyfikacja zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy oraz czynniki
srodowiska pracy zwigzane z wykonywanym zawodem Kierowcy pojazdu ciezarowego

Stanowisko pracy kierowcy pojazdu cigzarowego ze wzgledu na swoja specyfike
charakteryzuje wymoég sprostania wielu trudnym wymaganiom 1 oczekiwaniom,
a jednoczesnie niesie za sobg szerokie spectrum zagrozen.

W tabeli 1 przedstawiono zestawienie mozliwych zagrozen w S$rodowisku pracy
kierowcy pojazdu cigzarowego w badanej firmie transportowej wraz z przyczynag i zrodtem
ich wystepowania oraz potencjalnymi skutkami.

Tab.1. Zagrozenia wystepujace na stanowisku pracy kierowcy pojazdu ci¢zarowego
wybranej firmy transportowej
Symbol Zagrozenie

Przyczyna Skutek

ZN-1

Kolizja,
wypadek
drogowy

Zmeczenie lub wyczerpanie
organizmu kierowcy, sennos¢,
czynniki stresogenne, praca w
godzinach nocnych, niedostateczne
oswietlenie, staba widocznosc,
oslepiajacy efekt swiatet innego
pojazdu i reflektorow
iluminacyjnych, zaburzenia ostro$ci
widzenia, niedostosowanie
predkosci jazdy do warunkow
drogowych, jazda niezgodna z
przepisami ruchu drogowego,
potencjalne zagrozenia ze strony
innych uczestnikéw ruchu
drogowego, duze natg¢zenie ruchu
drogowego, dlugotrwate
prowadzenie samochodu,
przekroczony czas jazdy kierowcy,
brak lub zbyt krotkie przerwy, zte
warunki atmosferyczne, niesprawny
pojazd, rozproszenie przez czynniki
fizjologiczne (gtdd, pragnienie).

Pottuczenia, obrazenia
wewnetrzne 1 zewnetrzne,
ztamania konczyn, urazy
krggostupa, wstrzasnienie
mozgu, utrata zdrowia-
kalectwo, $mier¢.

ZN-2

Potracenie przez
inne pojazdy
wspomagajace
zatadunek-
roztadunek

Przemieszczanie si¢ kierowcy
podczas zatadunku/ roztadunku po
hali magazynowej, garazu badz
pomieszczenia serwisowego, duze
natgzenie ruchu, nieumiejetnosé
jazdy prowadzacego pojazd.

Pottuczenia, obrazenia
wewnetrzne 1 zewnetrzne,
ztamania konczyn, urazy
krggostupa, wstrzasnienie
mozgu, kalectwo, Smierc.
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ZN-3 Zasnigcie Dlugotrwate prowadzenie pojazdu, | Kolizja lub wypadek
kierowcy zmeczenie i wyczerpanie drogowy, w tym wypadek
podczas organizmu, staba widocznos¢, zbyt | $miertelny, pottuczenia,
prowadzenia wysoka temperatura powietrza w obrazenia wewnetrzne
pojazdu kabinie, nieodpowiednia wentylacja | i zewngtrzne, ztamania

w kabinie, przekroczony czas jazdy | konczyn, urazy kregostupa,
kierowcy, brak lub zbyt krotkie wstrza$nienie mozgu,
przerwy, praca w godzinach kalectwo.

nocnych, zmgczenie wzroku,

ograniczona koncentracja.

ZN-4 Przewrocenie, Sliska, pochyta nawierzchnia, brak | Przygniecenie przez
stoczenie sig¢ zaciggnigtego hamulca recznego, samochdd, pottuczenia,
pojazdu silny wiatr/ huragan obrazenia wewnetrzne

nieodpowiednie zabezpieczenie 1 zewngtrzne, ztamania

pojazdu podczas postoju. konczyn, urazy kregostupa,
wstrza$nienie mozgu,
kalectwo, $mierc

ZN-5 Napasé Przewozenie cennego tadunku, Pobicia, uszkodzenia ciata,
rabunkowa na kradziez paliwa, posiadanie paraliz ciata za pomoca
pojazd i cennego sprzetu elektronicznego gazu dtawigcego, $mierc.
kierowceg przez kierowce (telefony, laptopy

itp., takze pieniadze.), sprz¢t na
wyposazeniu auta (nawigacja
satelitarna), dziatania
zorganizowanej grup
przestepczych, postdj w
niebezpiecznych i
niemonitorowanych miejscach
(parkingi niestrzezone, postd] w
zatoczkach).

ZN-6 Konflikty z Kontakt z odbiorcami, napigty Uszkodzenia, obrazenia,
klientami i harmonogram pracy, bariera obdarcia ciata, pobicia,
uczestnikami jezykowa w porozumiewaniu si¢ z siniaki.
ruchu klientami, r6znica charakterow i
drogowego osobowosci ludzi, sytuacja

kryzysowa podczas kolizji/
wypadku uczestnikow ruchu
drogowego.

ZN-7 Pozar Pozar samochodu, przewozenie Poparzenia ciata,
wybuchowych i tatwopalnych zaczadzenie dymem oraz
materiatow, pozar spowodowany innymi szkodliwymi
wyciekajacym paliwem, palenie substancjami, kalectwo,
tytoniu w kabinie, podpalenie $mierc.
pojazdu przez osoby postronne na
postoju.

ZN-8 Wybuch, Tankowanie pojazdu, fadowanie Poparzenia ciata

eksplozja akumulatora kwasowo- o charakterze termicznym
otowiowego, nadmiernie i chemicznym, zaczadzenie
napompowane opony, pekniecie dymem oraz innymi
opony podczas jazdy, uzywanie w szkodliwymi substancjami,
kabinie butli gazowe;. uszkodzenie lub utrata
wzroku, kalectwo, $mier¢.
ZN-9 Porazenie Postlugiwanie si¢ uszkodzonymi lub | Zakldcenia sprawnego
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pradem
elektrycznym

nieprawidtowo podtaczonymi
urzadzeniami elektrycznymi

funkcjonowania uktadu
nerwowego, zmiany
fizyczne, chemiczne

i biologiczne w organizmie,
uczucie bolu, wstrzymanie
oddechu, zaburzenia
wzroku, stuchu, zaburzania
krazenia krwi, utrata
przytomnosci, migotanie
komor serca, Smier¢.

ZN-10 Przygniecenie Samodzielne naprawianie Urazy gtowy, konczyn,
samochodu, brak zachowania siniaki, wybicie zgbow,
ostroznos$ci, wymiana kota, inne obrazenia zewngtrzne
pojazdy uczestniczace w i wewnetrzne, kalectwo,
roztadunku- zatadunku,. Smier¢.

ZN-11 Upadek Sliska nawierzchnia, niesprzyjajace | Ztamania konczyn, urazy,
warunki pogodowe, ograniczona obrazenia wewnetrzne
widocznos$¢, spozycie alkoholu, 1 zewngtrzne, siniaki,
sliskie powierzchnie pomieszczen, skaleczenia, otarcia skory,
brak oznakowania §liskiej wstrzasnienie mozgu,
nawierzchni i powierzchni, $mier¢.
wsiadanie i wysiadanie z auta.

ZN-12 Uderzenie o Ograniczone przestrzenie dojscia i Siniaki, skaleczenia, otarcia
ruchome i przej$cia na parkingach i halach naskorka, potluczenia,
nieruchome oraz migdzy budynkami. upadek.
przedmioty

ZN-13 Zagrozenie Woystajace, ostre czgsci i Pottuczenia, siniaki,
elementami konstrukcje samochodu i innych skaleczenia, guzy,
ostrymi, pojazdow wspomagajacych prace, przecigcia czgsci ciata,
wystajacymi, spadajace czgSci wyposazenia przeklucia, zakazenia.
spadajacymi samochodu lub narzedzi,

opuszczania szlabanu przy
przejezdzie przez bramki.

ZN-14 Przeciazenie Przenoszenie cigzki tadunkow, Zwyrodnienie kregostupa,
uktadu stata, wymuszona pozycja ciala boéle miegsni i stawow,
mig§niowo- podczas prowadzenia samochodu, zapalenie mig$ni i stawow
szkieletowego organiczny ruch konczyn dolnych (W tym barkowego),

podczas jazdy, nieodpowiednio skurcze konczyn, rwa
wyprofilowane siedzisko i kulszowa.
niewygodne t6zko w kabinie,
opieranie tokcia o framugg okna
podczas jazdy, ograniczony
mozliwoéci wykonywania ¢wiczen
relaksacyjnych i uprawiania sportu,
nadmierny wysitek fizyczny, jazda
po wyboistych drogach, wibracje
ciala.
ZN-15 Przeciazenie Hatas emitowany z pracy chtodnio- | Ostabienie stuchu, bdl,

uktadu stuchu

mrozni, pracy silnika, samochodu i
innych pojazdow uczestniczacych
w ruchu drogowym, hatas
nadawany z pracy na hali,
magazynach, serwisach.

narazenie na infekcje
i choroby stuchu,
mozliwos¢ trwalego
uszczerbku stuchu.
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ZN-16 Przeciazenie Praca w godzinach nocnych, Zaburzenia ostrosci

uktadu wzroku niedostateczna widocznos¢, widzenia, ostabienie
zmeczenie organizmu, o$lepiajacy wzroku, pieczenie
efekt Swiatet innego pojazdu i i Izawienie oczu.
reflektorow iluminacyjnych.

ZN-17 Choroby uktadu | Wdychanie spalin, palenie tytoniu, Dusznosci, alergie,
oddechowego nieodpowiednia wentylacja w przezigbienia, choroby

kabinie, stosowanie klimatyzacji, infekcyjne.
praca w warunkach zmiennych

temperatur, zmieniajace si¢ warunki

pogodowe, niewyleczone

przezigbienia, niesprawne webasto,

czeste wychodzenie i wchodzenie

do kabiny, kontakt z pytem i

kurzem, kontakt z réznymi ludzmi.

ZN-18 Zagrozenie Mikroorganizmy chorobotworcze, Choroby zakazne
czynnikami przewodz zywnosci, czgste
biologicznymi korzystanie z publicznych toalet.

ZN-19 Choroby uktadu | Nieregularne odzywianie, stres, zte | Wrzody zotadkowe,
pokarmowego nawyki jedzeniowe, spozywanie dolegliwosci watrobowe,

duzych ilo$ci napojow zaparcia.
kofeinowych, ograniczone

mozliwosci przygotowywania i

spozywania wartosciowych

positkow, zatrucia, czynniki

stresogenne, niekorzystne warunki
przechowywania zywnosci.

ZN-20 Zatrucia Wdychanie tlenku wegla, trujacych | Ostre, przewlekle zatrucia,
tlenkoéw 1 innych spalin, kontakt z problemy Zotadkowe,
srodkami chemicznymi, paliwo i dolegliwosci uktadu
jego sktadniki, niekorzystne oddechowego.
warunki przechowywania
Zywnosci, nieprzystosowanie
uktadu pokarmowego do rodzaju
spozywanych positkow w danym
regionie.

ZN-21 Choroby Przebywanie w warunkach duzych | Reumatoidalne zapalenie

reumatyczne amplitud temperaturowych, praca stawow, inne odmiany
w zmiennym klimacie, chordéb reumatycznych.
klimatyzacja, opieranie tokcia o
framuge okna podczas jazdy,
przeciazenia stawow, dolegliwosci
mig$niowo- szkieletowe.

ZN-22 Udar cieplny, Zmienne warunki atmosferyczne, Poparzenia, goraczka,
nadmierne praca lub post6j w bardzo drgawki, przezigbienia,
nastonecznienia, | wysokich i bardzo niskich choroby skory, choroby
wychlodzenie temperaturach, uktadu oddechowego,
organizmu choroby oczu, utrata

przytomnosci. Choroby
uktadu moczowego

ZN-23 Ugryzienie Spozywanie positkow na powietrzu, | Paraliz czgsci ciata (np.
przez lub przy otwartych drzwiach/ gardlo), goraczka, wysypka,
ose/pszczote oknach kabiny. utrata przytomnosci,
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dusznosci, w przypadku
uczelnia na jad- nawet
$mier¢.

ZN-24 Stres Nadmiar obowigzkow, presja Depresja, sennos¢,
czasowa, utrudnienia w ruchu dolegliwos$ci somatyczne,
drogowym, stala kontrola przemeczenie, agresja,
telefoniczna i satelitarna przez choroby psychiczne, bole
przetozonych. serca, zawroty glowy,

dolegliwosci zotadkowe.

ZN-1.....ZN-24 - symbole kolejnych zagrozen w miejscu pracy.
Zrodto: opracowanie wlasne

Analizujgc tabelg 1 stwierdza sig, ze pracownik badanej firmy transportowej
zatrudniony na stanowisku kierowcy pojazdu ci¢zarowego narazony jest na szereg zagrozen
wynikajacych ze zdarzen losowych, $wiadomej dzialalno$ci pracownika i pracodawcy.
Wsrdd gtéwnych przyczyn powstajacych zagrozen na uwage zashuguja przede wszystkim
warunki pracy kierowcy. Naleza do nich przekraczany czas pracy, ktory nasila wyczerpanie
organizmu, brak koncentracji, senno$¢ oraz rozproszenie przez czynniki fizjologiczne.
Kierowca badanej firmy transportowej ze wzgledu na konieczno$¢ pracy nocnej,
ograniczonego dostegpu do =zaplecza socjalnego oraz trudno$ci z zaspokajaniem
podstawowych potrzeb fizjologicznych wykorzystuje czas przerw jedynie na czynnoSci
towarzyszace wykonywania pracy, co czyni go przemeczonym, a to sprzyja wypadkom
drogowym 1 kolizjom. Ponadto bardzo istotng przyczyng stanowi nieregularny sen
i nieprawidlowe odzywianie (kierowcy stosujg duze ilosci napojow energetycznych przy
braku mozliwoséci przygotowywania i spozywania cieptych positkow), a takze praca
w zmiennych temperaturach. Kierowca prowadzi pojazd z reguly na kroétkich trasach,
wykonujac dziennie od kilku do kilkunastu roztadunkéw i zatadunkéw, wychodzac
z klimatyzowanej kabiny, na powietrze, gdzie temperatura jest albo bardzo niska albo
bardzo wysoka, roztadowujac towar w chtodnio- mrozni, gdzie z kolei temperatura jest
skrajnie niska. Praca w $rodowisku duzych amplitud temperaturowych powoduje liczne
przezigbienia 1 choroby, dolegliwosci ukladu moczowego oraz poczatki chorob
reumatycznych. Na stanowisku pracy kierowcy pojazdu wystgpujace zagrozenia moga
nie$¢ ze sobg powazne skutki dla zdrowia i zycia pracownika oraz innych osob, a takze
duze straty materialne. Wsrod potencjalnych skutkéw wymieni¢ mozna $mier¢, trwaly
uszczerbek na zdrowiu, uszkodzenia fizyczne ciata i problemy natury psychicznej oraz
wysoki poziom wskaznika zachorowalno$ci zawodowej.

W literaturze przedmiotu srodowisko pracy definiowane jest jako wszystkie warunki
srodowiska materialnego, w ktorym odbywa si¢ proces pracy [1]. Srodowisko pracy
okreslane jest za pomoca kilku czynnikow majacych wpltyw na wystgpowanie zagrozen
zwigzanych z wykonywaniem danego zawodu. Nalezg do nich czynniki mogace
spowodowa¢ wypadki, czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne, psychospoteczne,
ergonomiczne oraz czynniki zwigzane z organizacja pracy. Zastosowany w niniejszym
artykule podziat wynika z Miedzynarodowej Karty Charakterystyki Zagrozen
Zawodowych. W badanym przedsigbiorstwie transportowym, do najczesciej pojawiajacych
si¢ czynnikow pracy naleza [5]:

a) czynniki mogace spowodowaé wypadki:

- naprawa samochodu;
- elementy wystajace, ostre, spadajace elementy;
- niesprawny pojazd,;
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d)

e)

- nadmierna predkos¢;

- poslizgnigcie, potknigcie, upadek.

czynniki fizyczne

- wibracje podczas prowadzenia pojazdu;

- zmienne i niekorzystne warunki atmosferyczne;

- halas;

- niedostateczne o$wietlenie.

czynniki chemiczne

- paliwo, plyny eksploatacyjne;

- spaliny i inne substancje trujace (tlenki);

- substancje chemiczne stanowigce tadunek (w przypadku przewozenia
materialow niebezpiecznych);

- pytikurz.

czynniki biologiczne

- mikroorganizmy chorobotwdrcze potencjalnie wystgpujace w przewozonym
tadunku.

czynniki ergonomiczne, psychospoteczne, zwigzane z organizacjg pracy:

- zle nawyki zywieniowe i nieregularne odzywianie;

- podnoszenie i przenoszenie rgczne tadunkdéw- nadmierny wysitek fizyczny;

- dhugotrwale prowadzenie pojazdu;

- praca w godzinach nocnych;

- ponadnormatywny czas pracy kierowcy;

- brak przerw lub sg zbyt krotkie;

- wymuszona pozycja ciala;

- praca pod presjg czasows;

- nadmiar obowigzkow;

- stres;

- senno$¢, staba widoczno$¢ podczas jazdy noca.

4. Ocena ryzyka zawodowego metodg Risc Score

Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kierowcy pojazdu cigzarowego
wybranej firmy transportowej zostata przeprowadzona za pomoca metody wskaznikowej
Risc Score, opartej na trzech istotnych parametrach skladajacych si¢ na poziom ryzyka
badanego zagrozenia. Nalezg do nich [7]:

-P

- prawdopodobienstwo wystgpienia zagrozenia;

- E - ekspozycja (narazenie) na zagrozenie;

-S

- mozliwe skutki (nastgpstwa) zagrozenia.

Po oszacowaniu parametrow P, E i S, istotnym jest okreslenie wartosci ryzyka
i przyporzadkowaniu jej do umownej kategorii ryzyka:

ryzyko akceptowalne wystepuje wowczas, gdy wartos¢ ryzyka jest mniejsza niz
20, co jedynie wskazuje na kontrolg badanych obszarow zagrozen, bez
prowadzenia dziatan profilaktycznych;

ryzyko mate wystepuje, gdy wartos$¢ ryzyka wynosi co najwyzej 70, wymagana
i potrzebna jest kontrola badanych obszaréow zagrozen bez podejmowania dziatan
profilaktycznych;

ryzyko istotne wystepuje wowczas, gdy warto$¢ ryzyka wynosi co najwyzej 200,
kontrola obszarow zagrozen jest konieczna i zaleca si¢ stosowanie dziatan
zapobiegawczych, w celu zmniejszenia ryzyka do poziomu akceptowalnego;
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—  ryzyko duze wystgpuje wowczas, gdy warto$¢ ryzyka wynosi co najwyzej 400
oraz istnieje potrzeba natychmiastowego zmniejszenia ryzyka poprzez
zastosowanie poprawy warunkow pracy;

—  ryzyko bardzo duze wigze si¢ z wstrzymaniem pracy, a jego warto$¢ musi
o0siagna¢ poziom wyzszy niz 400.

W tabeli 2 przedstawiono oceng ryzyka zawodowego dla wystepujacych zagrozen na

stanowisku pracy kierowcy pojazdu cigzarowego wybranego przedsigbiorstwa
transportowego.

Tab. 2. Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kierowcy pojazdu cigzarowego

wybranego przedsigbiorstwa transportowego metoda Risc Score- macierz ryzyka

Symbol | Prawdo | Ekspo- | Skutek | Ryzyko Kategoria Dzialania

zagroze | podobie zycja S R ryzyka zapobiegawcze

nia nstwo E
P
ZN-1 0,5 10 40 200 istotne potrzebne zmniejszenie
ryzyka

ZN-2 0,1 6 15 9 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-3 0,1 6 40 24 matle potrzebna kontrola
ZN-4 0,1 2 3 0,6 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-5 0,2 6 3 3,6 akceptowalne wskazana kontrola
7ZN-6 0,5 3 1 1,5 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-7 0,1 2 7 1,4 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-8 0,1 3 7 2,1 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-9 0,1 0,5 7 0,35 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-10 0,1 2 7 1,4 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-11 0,5 6 3 9 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-12 1 6 1 6 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-13 0,5 3 1 1,5 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-14 1 6 3 18 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-15 0,1 6 3 1,8 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-16 0,1 6 3 1,8 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-17 1 10 3 30 matle potrzebna kontrola
ZN-18 0,1 6 3 1,8 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-19 3 6 3 54 matle potrzebna kontrola
ZN-20 0,1 6 3 1,8 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-21 0,1 10 3 3 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-22 0,1 10 3 3 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-23 0,1 1 3 0,3 akceptowalne wskazana kontrola
ZN-24 3 6 3 54 matle potrzebna kontrola

Ocena

Poziom ryzyka zawodowego, ktorego wartos¢ jest najwyzsza
Zrodto: opracowanie wiasne

ryzyka zawodowego dla kierowcy pojazdu

cigzarowego wybranego

przedsigbiorstwa produkcyjnego wskazuje na kilka glownych zagrozen, majacych istotny
wplyw na poziom bezpieczenstwa pracownika. Najwyzszy poziom ryzyka zawodowego
dotyczy kolizji 1 wypadkow drogowych, choréb ukladu pokarmowego, stresu oraz
zagrozenia zasni¢ciem kierowcy podczas prowadzenia pojazdu. Wszystkie te zagrozenia
wymagaja zmniejszenia ryzyka za pomoca zaaplikowania dziatan profilaktycznych
i naprawczych lub kontroli obszarow potencjalnych zagrozen (tab.3). Kierowcy pojazdow
cigzarowych badanego przedsigbiorstwa sg najczeSciej narazeni na nastgpujace zagrozenia:
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choroby reumatyczne, choroby uktadu oddechowego, wypadki, przecigzenia ukladu
szkieletowo- migSniowego, stres, a takze prace w warunkach duzych amplitud
temperaturowych, wywolujac przegrzanie lub wyzigbienia organizmu. Natomiast
najtragiczniejsze w skutkach niewatpliwie sg wypadki drogowe i zasnigcie kierowcy za
kierownica, co w efekcie prowadzi¢ moze do $mierci, kalectwa, powaznego uszczerbku na
zdrowiu, niezdolnos$ci do pracy i licznych chorob.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko zawodowe do poziomu akceptowalnego nalezy
zastosowac $rodki profilaktyczne dla zagrozen w miejscu pracy, ktorych wartos$¢ ryzyka
uzyskata najwyzszy poziom.

Tabela 3 przedstawia dzialania profilaktyczne, majace za zadanie redukcje poziomu
ryzyka do poziomu akceptowalnego dla wybranego zagrozenia charakteryzujacego si¢
najwyzszym poziomem ryzyka na stanowisku pracy kierowcy pojazdu cigzarowego
badanej firmy transportowe;.

Tab. 3. Dzialania zapobiegajace zagrozeniu wypadkiem drogowym lub kolizja na
stanowisku pracy kierowcy pojazdu ciezarowego

Symbol Zagrozenie Dzialania profilaktyczne
zagrozenia
ZN-1 Kolizja, Codzienna kontrola pojazdu, poruszanie si¢ sprawnym pojazdem, przeglady
wypadek techniczne pojazdu, ostrozna jazda, przestrzeganie przepisdOw ruchu
drogowy drogowego, nieprzekraczanie ustawowego czasu jazdy i pracy kierowcy,

wlasciwe planowanie tras i czasu pracy, unikanie brawurowe;j jazdy i
przekraczania dozwolonej predkosei, wprowadzanie ograniczenia prgdkosci
w pojazdach, abstynencja od alkoholu, unikanie lekow uspokajajacych i
pobudzajacych, przygotowywanie positkow odpowiednio wezesnie, tak by
unika¢ napasci gtodu, odpowiednie szkolenie mtodych kierowcow,
przyjmowanie do pracy jedynie kierowcoéw z doswiadczeniem zawodowym,
kontrola satelitarna, podejmowanie odpoczynku

w momentach kryzysowych dla organizmu, dostosowanie predkosci do
warunkow na drodze, zapinanie pasOw bezpieczenstwa, trening w
warunkach pierwszego $niegu i przymrozku, ograniczone zaufanie do
niewidocznej drogi, system ABS, wyposazenie samochodu w poduszki
powietrzne.

Zrodto: opracowanie wlasne

Analizujac tabelg 2 i1 3 stwierdza si¢, ze redukcja ,,istotnego” oraz ,matego” ryzyka
wybranych zagrozen nastgpuje poprzez dzialania kontrolne i zaradcze skierowane na
poprawe warunkow pracy kierowcy pojazdu cigzarowego:

— szkolenie pracownikow w zakresie BHP;

—  przestrzeganie czasu pracy kierowcy, z uwzglednieniem odpowiednich przerw
i odpoczynku;

—  kontrola pojazdéw lub wymiana na nowe;

— wlasciwe planowanie tras i czasu pracy kierowcow;

— unikanie narzucania na kierowce zbyt wielu obowigzkow;

— stosowanie odziezy ochronnej w zwigzku z praca w réznych warunkach
temperaturowych;

— stosowanie urzgdzen mechanicznych do podnoszenia i przenoszenia tadunkow;

— stosowanie w samochodach sprawnej klimatyzacji;

— zapewnienie pracownikowi wlasciwego zaplecza socjalnego;

— stosowanie okresowych badan kierowcow;
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—  stosowanie okularéw ochronnych, zapewniajacych ostro$¢ widzenia w nocy i we
mgle;
—  wyposazenie auta w wygodne 1 dostosowane do dlugotrwatej jazdy fotele;
— wyposazenie kabiny auta w lodowke, mikrofaléwke, czajnik elektryczny, sprawne
webasto;
— unikanie spozywania alkoholu i $rodkéw uspokajajacych.
Wszystkie wyzej wymienione dzialania profilaktyczne odnoszg si¢ zar6wno do sposobu
wykonywania pracy przez kierowce, jak réwniez do przestrzegania zasad BHP przez
pracodawce.

5. Podsumowanie

Ze wzgledu na rozwijajaca si¢ galaz gospodarki zajmujaca si¢ transportem towarow, na
rynku pracy odnotowuje si¢ duzy popyt na zatrudnianie pracownikow w charakterze
kierowcy pojazdu cigzarowego. Jednoczes$nie przyczynia si¢ to do wystgpowania wielu
zagrozen zwigzanych z wykonywaniem zawodu, przez co zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy powinny by¢ szczegolne kontrolowane. Potencjalne zagrozenia wystepujace na
stanowisku pracy kierowcy pojazdu cigzarowego zalezg od czynnikéw zewnetrznych oraz
czynnikow $rodowiska pracy. Do czynnikow zewngtrznych zaliczy¢ mozemy rozwoj
sektora transportowego oraz rozwijajaca si¢ konkurencyjnos¢ branzy przewozowej. Czyni
to wiele sposobnosci do pogorszenia warunkoéw pracy kierowcy, ktorego zawod ze wzgledu
na swoja specyfike ma charakter mobilny. Zauwaza si¢ wzrost poziomu niebezpieczenstwa
na drogach, wysoka wypadkowos$¢ oraz brak kontroli firm przewozowych pod wzgledem
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy kierowcow. Wazne jest zatem
stworzenie przez pracodawce jak najlepszych i jak najbezpieczniejszych warunkow pracy
ograniczajac przy tym ryzyko zawodowe. Jednoczesnie osoba zatrudniona na stanowisku
kierowcy niewatpliwie ma znaczgcy wptyw na zapewnienie bezpieczenstwa sobie i innym
uczestnikom ruchu drogowego.
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