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Streszczenie: W artykule przedstawiono wptyw wybranych rodzajéw roslin na wydajnos¢
pracownika biurowego oraz ksztaltowanie jego srodowiska pracy. Opracowano zalozenia
do organizacji pomieszczenia biurowego oraz jego podstawowego oprzyrzadowania.
Wskazano gtéwne zalety wyposazenia pomieszczen biurowych w roéliny, ktére stanowia
wartos$¢ estetyczng i zdrowotng. Jednoczesnie wyszczegélniono rosliny niebezpieczne oraz
trujace, ktére stanowig nowy obszar zagrozen w Srodowisku pracy biurowe;j.

Stowa kluczowe: praca biurowa, $rodowisko pracy, zagrozenia, ro$liny niebezpieczne,
rosliny trujace.

1. Wprowadzenie

Praca biurowa jest obecnie jednym z najpopularniejszych rodzajéw pracy, ktory kryje w
sobie wiele zawodéw i sposobéw jej wykonywania. Jest zwigzana gléwnie z praca
umystowa, poczawszy od wykonywania zadan rutynowych po takie, ktére wymagaja
duzego zaangazowania intelektualnego i tworczego. Czesto takze wigze si¢ z duza
odpowiedzialno$cia i towarzyszacym jej stresem i presja czasu. Dotyczy réznorodnych
aspektdw i r6zni si¢ organizacjg stanowiska pracy, stosowanymi narzedziami pracy oraz
czynnikami Srodowiska, w jakim jest ona wykonywana.

Bez watpienia praca biurowa jest analizowana pod wieloma wzgledami: zagrozen,
ergonomii, stresu zawodowego, czynnikdw psychofizycznych, czy chociazby
projektowania ochrony przeciwpozarowej. Zauwaza si¢ jednak, ze nie przyklada si¢
nalezytej wagi do wszystkich aspektéw pracy biurowej. Czesto marginalne podejscie
dotyczy wyposazenia pomieszczen biurowych w roéliny, ktére niejednokrotnie moga miec
niebagatelny wptyw na zdrowie pracownika oraz jego ogdélng wydajnos¢.

Rosliny z jednej strony moga przeszkadza¢ w swobodnym poruszaniu si¢ po
pomieszczeniu (np. rosliny wysokie i szerokie, stojace na/ przy przyj$ciach, zaslaniajace
okna, drzwi, wejscie/wyjscie, biurko itp.), stanowig doskonala iskr¢ zapalng, mogaca
spowodowa¢ pozar, powoduja uczelnia, podraznienia, choroby. Z drugiej za$§ strony
ro$liny, jako organizm zywy, bioracy udzial w procesie fotosyntezy pochlaniaja dwutlenek
wegla 1 dostarczajg tlen, ktéory w pomieszczeniach zamknigtych jest podstawowym
czynnikiem wydajno$ci cztowieka. Jego niedobér powoduje, ze organizm pracownika nie
funkcjonuje nalezycie.

Ponadto ro§liny pelnia warto$§¢ estetyczng. Czgsto sami pracownicy z wlasnej
inicjatywy wyposazaja pomieszczenia biurowe w réznego rodzaju rosliny, aby przyjemniej
im si¢ pracowalo. Podobnie barwy rodlin, takie jak zielony i zétty moga sprzyjaé
wyciszeniu, uspokojeniu, czy dobremu samopoczuciu. Jednak wptyw barw stanowi
znikomy aspekt dobrego, szeroko rozumianego klimatu pracy. Zatem pomimo wielu zalet,
jakimi charakteryzuja si¢ ro$liny nalezy takze wspomnie¢ o zagrozeniach, jakie one
powoduja w trakcie wykonywania pracy. W dalszej perspektywie istnieje réwniez
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propozycja usankcjonowania prawnego wspomnianego wyzej, nowego obszaru zagrozen w
miejscu pracy.

2. Organizacja pomieszczenia pracy biurowej

Przy projektowaniu pomieszczenia biurowego nalezy stosowaé si¢ do odpowiednich
wymogéw, dzigki czemu w znaczny sposéb ograniczaja one dziatanie czynnikéw
szkodliwych, uciazliwych, czy niebezpiecznych dla pracownika. Wobec powyzszego [1]:

— budynek, w ktérym znajduja si¢ pomieszczenia pracy biurowej, powinien by¢
zaopatrzony we wszystkie niezbedne media i instalacje oraz powinien spetniaé
wymagania ochrony przeciwpozarowej (wentylacja, instalacja sanitarna,
elektryczna, wodna przeznaczona do spozycia przez ludzi, instalacja grzewcza,
drogi ewakuacyjne, urzadzenia gasnicze);

— drzwi wejSciowe oraz drzwi do ogdlnodostgpnych pomieszczen powinny mie¢
szeroko$¢ co najmniej 0,9 m i wysoko$¢ 2 m, a w przypadku zastosowania drzwi ze
wewnetrznych dwuskrzydlowych szeroko$¢ skrzydta gléwnego nie moze byé
mniejsza niz 0,9 m;

— wejécie do budynku i do kazdej klatki schodowej powinno mie¢ zewngtrzne
oswietlenie elektryczne;

— na kazdego pracownika biurowego wykonujacego czynno$ci pracy w pomieszczeniu
biurowym powinno przypada¢ co najmniej 13 m® wolnej objetosci pomieszczenia
oraz co najmniej 2 m?> wolnej powierzchni podiogi, wysoko$¢ pomieszczenia nie
moze by¢ mniejsza niz 3 m (wyjatek do 2,5 m przy zatrudnieniu nie wigcej niz 4
pracownikéw z wolng objetosécig do 15 m?);

— temperatura w pomieszczeniu biurowym powinna by¢ nie mniejsza niz 18°C;

— nalezy stosowaé o$wietlenie dzienne (chyba, ze na oS$wietlenie sztuczne wyrazil
zgod¢ wojewddzki inspektorat sanitarny); nalezy wyeliminowa¢ nadmierne
kontrasty oraz odblaski $wiatla, dlatego tez zalecane jest stosowanie rolet lub
zaluzji; nalezy odpowiednio usytuowaé¢ monitor komputera wzgledem okna
(odlegto$¢ minimum 1 m od okna, ustawiony do niego prostopadle);

— stosunek powierzchni okien, liczonej w §wietle oscieznic, do powierzchni podlogi
powinien wynosi¢ co najmniej 1:8, natomiast w innym pomieszczeniu, w ktérym
oswietlenie dzienne jest wymagane ze wzglgdu na przeznaczenie — co najmniej 1:12;

— drzwi do pomieszczenia przeznaczonego na staty pobyt ludzi oraz do pomieszczenia
kuchennego powinny mie¢ szeroko$¢ co najmniej 0,8 m i wysoko$¢ 2 m w Swietle
oscieznicy. Drzwi wewng¢trzne, z wyjatkiem drzwi do pomieszczen technicznych i
gospodarczych, powinny mie¢ szeroko$¢ co najmniej 0,9 m i wysokos$¢ 2 m.

— stanowisko pracy biurowej powinno by¢ wyposazone w nastgpujace elementy:
monitor ekranowy, klawiature lub inne urzadzenia wejsciowe, jednostke centralna,
urzadzenia dodatkowe, takie jak: skaner czy drukarka oraz pomocnicze: stét lub
biurko, krzesto, uchwyt na dokument, podnézek.

Przy projektowaniu pomieszczenia biurowego warto takze zwréci¢é uwage na
wyposazenie go w odpowiednia roslinnos¢, ktéra bedzie sprzyjata stylistyce pomieszczenia
i poprzez swoje wlasciwosci wspomagata wydajno§¢ pracy i tym samym nie zagrazalta
zdrowiu i zyciu pracownikéw. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze aspekt ten nie jest w
zaden spos6b uregulowany prawnie. Nie ma zadnych nakazéw, czy zakazéw tej praktyki.
Dlatego tez przy projektowaniu pomieszczenia biurowego dobrym dzialaniem byloby
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obecnos$¢ chocby kilku roslin. Wymaga to jednak kierowania si¢ zasadami, dzigki ktérym
dobdr roslin bedzie powodowat efektywno$¢ pracy, a nie narazenie na zagrozenia.

Przede wszystkim istotnym jest takie rozmieszczenie roslin, ktére nie bgdzie utrudniato
swobodnego poruszania si¢. Ponadto rodliny nie powinny stanowi¢ przeszkody na drodze
ewakuacyjnej, nie powinny zastania¢ drzwi, okien, urzadzen oraz mebli biurowych.

Do wystroju biura stosuje si¢ zazwyczaj rosliny doniczkowe, ze wzgledu na ich cenne
wlasciwosci. Powinny si¢ one charakteryzowa¢ duza odpornoscig na szkodniki i choroby
oraz malymi wymaganiami pielegnacyjnymi. Zaleca si¢, by w pomieszczeniu biurowym
wystepowata jedna ro$lina na 10 m? Pozwala to utrzymaé¢ wilgotno$¢ na poziomie 50-
60% i zneutralizowaé promieniowanie emitowanie z urzadzen [6].

3. Srodowisko pracy biurowej

Srodowisko pracy dotyczy otoczenia, w ktérym wykonuje si¢ czynnosci pracy. Dlatego
tez stanowi ono ogét czynnikéw, ktére wptywajg na pracownika, w tym takze te, ktére
Swiadcza o potencjalnych zagrozeniach. NajczeSciej wystgpujace zagrozenia w pracy
biurowej to przede wszystkim [4, 6]:

— stres, zwigzany gtéwnie z odpowiedzialnoscia, presja czasu, powodujaca frustracje,

nadpobudliwo$¢; czgsto jest takze przyczyna popetnianych btedéw w pracy;

— monotonia, ktéra jest czgsto przyczyna mniejszej wydajnosci pracy, powoduje
znuzenie, brak koncentracji i uwagi, zaklécenia w twérczym mysleniu;

— obcigzenia mig§niowo- szkieletowe, spowodowane czgsto wymuszong pozycija ciata
oraz brakiem ergonomicznego stanowiska pracy;

— potkniecie, poslizgnigcie w wyniku S$liskiej, nieréwnej nawierzchni, czy brakiem
odpowiedniego o$wietlenia;

— hatas, ktéry jest najczgéciej emitowany przez urzadzenia biurowe (komputery,
drukarki, wentylatory i inne) oraz rozmowy prowadzone w biurze (np. punkt dla
interesantow, duza liczba pracownikéw przebywajacych w jednym pomieszczeniu);

— niewlasciwe o$wietlenie, powodujace zmeczenie, senno$¢, znudzenie lub
nadpobudliwo$¢;

— szkodliwe substancje chemiczne wydobywajace si¢ podczas awarii np. z toner6w
drukarek i kserokopiarek;

— nieodpowiednia wentylacja, spowodowana awarig urzadzen klimatyzacyjnych i
wentylacyjnych, zanieczyszczeniem filtréw, braku konserwacji urzadzen;

— obciazenie termiczne, wynikajace ze zbyt wysokiej lub niskiej temperatury w
pomieszczeniu;

— promieniowanie, emitowane ze skanerOw, kserokopiarek, monitoréw (gléwnie
starszego typu), a takze z niewtasciwego o§wietlenia.

Reasumujac, prawdopodobienstwo  wystapienia  czynnikéw  szkodliwych i
niebezpiecznych na stanowisku pracy biurowej jest niska, natomiast czynnikéw
ucigzliwych znaczna (drgania, promieniowanie, hatas, stres itp.). Ponadto dodatkowym
czynnikiem, klasyfikowanym zaréwno, jako czynnik szkodliwy i niebezpieczny jest
kontakt z ro$linami niebezpiecznymi i trujacymi. Dlatego tez, postuluje si¢ je
identyfikowa¢ w zakresie pracy biurowej. Powoduja one bowiem takie zagrozenia jak:
zatrucia, zte samopoczucie, choroby, czy nawet pozary.

Nalezy przy tym zaznaczyc¢, iz wystgpowanie réznego rodzaju zagrozeh na stanowisku
pracy biurowej moze powodowac¢ choroby zawodowe, takie jak: alergie, choroby narzadu
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glosu, choroby narzadu ruchu i wzroku. Ponadto zauwaza si¢ takze liczne dolegliwosci,
takie jak: nerwice, migreny, otylo§¢, zwyrodnienie stawdéw, bdle kregostupa, a nawet
wypalenie zawodowe [4, 6].

4. Wplyw wybranych roslin na wydajnos$¢ pracownikow biurowych

Niewatpliwie ros$liny maja bardzo znaczacy wplyw na zdrowie i samopoczucie
cztowieka. Petnig one funkcje zaréwno lecznicze, zdrowotne, ale takze i estetyczne oraz
stylistyczne. Ludzie od dawnych czaséw lubili otacza¢ si¢ roslinnoscia, stad tak wiele ich
réznorodno$ci i odmian. Z gruntu domowego tradycj¢ obcowania z roslinno$cia
przeniesiono takze na obszar pracy. Dlatego tez aktualnie spotykaja si¢ one z wielka
aprobatg i stanowig czynnik umeblowania pomieszczen biurowych. Podstawowe zalety
wyposazenia biur w roéliny przedstawiaja si¢ nastgpujaco [2, 3]:

— produkuja tlen wptywajacy na wydajno$¢ pracownika (np. skrzyditokwiat cho¢
szkodliwy pochtania wigcej dwutlenku wegla niz jakakolwiek inna roslina; ponadto
zalete t¢ posiadajg epipremnum, szeflera, sanseweria, zielistka);

— poprawiaja samopoczucie, uspokajaja, zwickszaja koncentracje i kreatywno$¢
pracownikéw (miedzy innymi maja na to wptyw barwy roslin np. storczyki);

— tlumig hatas;

— redukuja promieniowanie (szkodliwe promieniowanie redukuje np. figowiec
sprezysty oraz aglaonema);

— stabilizujg klimat;

— pochtaniajg nadmierne ciepto;

— posiadajg zdolno$¢ oczyszczania powietrza z substancji toksycznych, ktére sa
obecne w pomieszczeniach biurowych (tzw. fitoremediacja u draceny wonnej,
palmy, nefrolepisa);

— pomagajg utrzymac¢ odpowiednig wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniu;

— wzbudzaja poczucie bezpieczenstwa, zwigkszaja wrazenie przytulnosci i ocieplaja
wnetrze;

— pelnia funkcje estetyczng i stylistyczna;

— wywieraja pozytywne wrazenie na kontrahentach i interesantach.

Proces oczyszczania powietrza przez rosliny odbywa si¢ w okoto 90% w ich korzeniach.
Stad na rynku ogrodniczym stosuje si¢ nowatorskie rozwiazanie dotyczace napowietrzania
korzeni roSlin: ”(...) sg to specjalne doniczki ktére wentylujq system korzeniowy i
zamieniajg rosline w 100% skuteczny filtr powietrza. Wedtug producenta jedna doniczka
moze zneutralizowaé okoto 75% najbardziej niebezpiecznych toksyn srodowiskowych w
pokoju 16 mkw w zaledwie 24 godziny, Zeby to zrobié za pomocq tradycyjnie uprawianych
roslin — potrzeba by ich az 8 sztuk (...)” [2].

Pomimo dobroczynnego wplywu ro$lin na organizm ludzki i otoczenie pracy, istnieja
takze takie, ktére wywoluja negatywne efekty, a czesto nawet bardzo grozne skutki
dotyczace zaburzenia funkcjonowania organizmu. Przede wszystkim zaklécaja proces
oddychania, krazenia, czy trawienia. Historia wskazuje na kilka przyktadéw, gdzie rosliny
stanowily swoiste trucizny. Migdzy innymi matka Abrahama Lincolna zmarta po kontakcie
z chwastem. Okolo sto lat temu spozywanie kukurydzy zabilo ponad trzy miliony
Amerykanéw. Sokrates zmart po wypiciu wywaru roSlinnego - cykuty, tj. szczwot
plamisty, a krzew oSlepit Fredericka Lawa Olmsteda. Natomiast przez cebulkowy kwiat
pochorowali si¢ uczestnicy ekspedycji Lewisa i Clarka. Co wigcej, pospolity bluszcz moze
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przyprawi¢ o delirium, szatwia doprowadza do halucynacji a konwalia, czy zwykty tulipan
okazuja si¢ by¢ zabdjcze. Oczywidcie negatywny aspekt kontaktu czlowieka z roslinami
przybiera rézny rozmiar zagrozen, od zwyklego "pokucia" si¢ kolcami kaktusa, czy
poparzenia pokrzywa az po $mier¢ [16].

Dlatego tez biorgc pod uwage studium historycznych przypadkéw i analiz¢ wiedzy
dotyczacej wihasciwosci roslin, w tabeli 1 zaprezentowano wybrane rosliny pokojowe,
czegsto stosowane w biurach oraz ich negatywny wplyw na zdrowie i wydajnosci
pracownika biurowego, a zatem potencjalne zagrozenia.

Tab. 1. Ro§liny niebezpieczne i zagrozenia z nimi zwigzane

Lp. Rodzaj rosliny Zagrozenia

1. Poisencja Zagrozenie jest zwigzane z kontaktem z sokiem mlecznym,
(gwiazda jaki wytwarzaja lodyga i liScie tej rosliny. Ma on dziatanie
betlejemska; silnie draznigce - w mniejszym stopniu dla skéry, w duzo
wilczomlecz wigkszym: dla oczu, $luzéwki jamy ustnej i przewodu
nadobny) pokarmowego (w przypadku ewentualnego spozycia).

2. Skrzydtokwiat Trujace sa jej liscie, pedy, kwiaty oraz ktgcza. Roslina moze

powodowa¢ podraznienie skory, pieczenie w ustach, trudnos$ci
w polykaniu, nudno$ci, depresj¢ oraz brak apetytu. W
skrajnych przypadkach $§mier¢.

3. Pierwiosnek W  gruczotowatych wloskach kwiatostanéw znajduje si¢
kubkowaty z6ttawozielona wydzielina wywolujagca stany zapalne
naskérka (czgsto bardzo silne). Mozliwe sa réwniez stany
zapalne spojowek.

4. Difenbachia Wszystkie czesci tej rosliny zawieraja silnie trujacy sok, ze
Seguiny wzgledu na obecno$¢ w nim krysztaléw szczawianowych.
Powoduje ona: gwaltowne zapalenie oraz silne obrzmienie
bton Sluzowych. W kontakcie ze skora dziata drazniaco, a jesli
dostanie si¢ do oczu, moze powodowa¢ nadwrazliwos$¢ i bol.
Po dostaniu si¢ do jamy ustnej wywoluje, zapalenie strun
glosowych a nawet czasowa niemowe.

4. Kroton Zawiera bezbarwny sok mleczny wywolujacy stany zapalne
naskorka. Jednak wszystkie jego czgsci sa trujace. Czgsty
kontakt prowadzi do tzawienia i pieczenia oczu i jamy ustnej,
a takze wysypke i biegunke.

5. Monstera Posiada trujagce liscie, pedy i korzenie. Wywoluja one
podraznienie gardla, slinotok oraz podraznienie Zotadka.
6. Psianka Wszystkie czesci ro§liny sg trujace. Po spozyciu owocow,
paprykowata ktére mozna z tatwoscia pomyli¢ z malymi pomidorkami
koktajlowymi wystepuja nudnosci, bdle brzucha a takze
ospatos¢.
7. Anturium W soku tej rofliny znajduja si¢ szkodliwe krysztaty

szczawianu wapnia. W zetknigciu ze skéra powodujg one
podraznienia. Gdy toksyczna substancja dostanie si¢ do ust,
nastepuje obrzek warg, jezyka i krtani. Spozycie anturium
moze skutkowaé zaburzeniami rytmu serca, a kontakt z oczami
moze spowodowaé zapaleniem spojéwek.

8. Fikus Posiada w swoich tkankach sok mleczy, zawierajacy lateks. U
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0s6b uczulonych na te¢ substancje wywoluje on rdzne
nieprzyjemne reakcje - od zaczerwienienia skory, pokrzywki i
kataru az po astm¢ oskrzelowa. Objawy te moga si¢ pojawic
nawet wtedy, gdy nie dotykaliSmy fikusa. Wystarczy, ze ze
zranionego liscia wyptynie troch¢ soku, a jego zaschnigte
drobiny bedg unosily si¢ w powietrzu.

Cyklamen perski | Zawiera trujaca substancj¢ cyklaming ktéra nie powoduje
$mierci, jednakze jest przyczyna nudnosci, b6low glowy i
biegunki.

Zrédto: [3, 6,7, 9, 10, 11, 16]

Biorac pod uwage zagrozenia, jakie niosg ze sobg rosliny, nalezy stosowa¢ odpowiednie
zasady bezpieczenstwa przy uprawie roslinno$ci w pomieszczeniach biurowych. Sg to
mig¢dzy innymi ogéle zalecenia, takie jak:

wiadciwa pielegnacja roslin;

stosowanie rekawiczek ochronnych przy przycinaniu gatazek i podczas pielegnacji;
mycie i dezynfekowanie rak po kontakcie z roslina;

nietamanie lisci kwiatéw;

w przypadku potknigcia np. kawalka liScia trzeba jak najszybciej wywotaé torsje;

w przypadku kontaktu z jamg ustang nalezy wyptukac¢ usta;

przy niepokojacych objawach, takich jak bdle brzucha, goragczka, czy przyspieszone
tetno nalezy poddac¢ si¢ hospitalizacji.

5.Whioski

Podsumowujac rozwazania dotyczace S$rodowiska pracy biurowej oraz zagrozen
zwigzanych z ro§linami niebezpiecznymi mozna przytoczy¢ nastgpujagce wnioski:

przy projektowaniu pomieszczen biurowych oraz kreowaniu stanowiska pracy
biurowej warto uwzgledni¢ aspekt dotyczacy wyposazenia w ro$linno$¢, ze
szczeg6lnym ukierunkowaniem na wybér roslin o cennych wilasciwosciach i nie
powodujacych zagrozen;

niewatpliwie ro$liny stanowig istotny element zdrowotny dla pracownika i
dekoracyjny dla pomieszczen biurowych, natomiast s3 one jednocze$nie zrédiem
zagrozen, ktére mozna klasyfikowa¢, jako zagrozenia w miejscu pracy (sa zatem
waznym aspektem stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy w przedsigbiorstwie, lecz
jeszcze stosunkowo nowym);

w pracy przedstawiono mozliwe zagrozenia kilku wybranych roélin, natomiast ich
spectrum jest znacznie wigksze (dotyczy to takze innych rodzajéw pracy);

mozna zatem ro§liny uzna¢ zaréwno za czynnik niebezpieczny (np. alergicy) jak i
ucigzliwy, najbardziej jednak szkodliwy dla zdrowia;

jak wynika z artykutu, bilans wyposazenia pomieszczen biurowych w roliny w
stosunku do potencjalnych zagrozen z nimi zwigzanych jest praktycznie
jednoznaczny: zdecydowanie wydajno$¢ pracownikdéw oraz ich samopoczucie jest
lepsze gdy pozostaja oni w kontakcie z ro$linnos$cia, niz gdyby z nig w ogdle nie
obcowali. Zalety przewazaja nad mozliwymi zagrozeniami. Nalezy zatem unikaé
tych roslin, ktére moga stanowi¢ czynnik ucigzliwy, niebezpieczny i szkodliwy dla
czlowieka. Mozliwe jest to dzigki odpowiedniej $wiadomosci pracownikéw i
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pracodawcy w tym temacie, a takze w dalszej perspektywie- uregulowaniom
prawnym.

— biorac pod uwage akty normatywne [12-15], ktére dotycza pracy biurowej zauwaza
si¢, ze nie jest to do tej pory uregulowany prawnie aspekt, ale postuluje sie to
zmieni¢. Regulacje prawne powinny wskazywa¢ miedzy innymi: w jakich czg¢éciach
pomieszczen nie powinno si¢ ustawia¢ ro§lin, aby nie byly one przyczyng np.
pozaréw lub nie staly na przeszkodzie drodze przeciwpozarowej, w jakich
odlegtosciach od biurka powinny si¢ one znajdowa¢ w zaleznosci od powierzchni
pomieszczenia biurowego oraz jakie ro§liny sa zakazane przy dekoracji wnetrz.
Regulacje te powinny zawiera¢ takze zakaz stawiania roslin na schodach,
zastaniania wyjScia i wejscia do pomieszczenia, ale takze ich odpowiednia
pielegnacj¢ (mszyce, szkodniki roS$lin, osadzajacy si¢ kurz, stosowanie
odpowiednich $rodkéw odkazajacych);

— w stosunku do wystgpujacych podstawowych zagrozen w pracy biurowej wskazano
takze zalety stosowania ro§lin w pomieszczeniach biurowych. Warunkiem jest
natomiast zapewnienie ro$linie wszystkich niezbednych czynnikéw do zycia i
wzrostu: dostep do $wiatla, powietrza, nawadniania, dodatkowo stosowania
odzywek i srodkéw owadobdjczych);

— bezpieczenstwo i higiena pracy, jako jeden =z dzialéw zarzadzania
przedsigbiorstwem ma za zadanie przewidywaé zagrozenia w miejscu pracy i
minimalizowa¢ ich skutki. Wobec tego, zdaniem autora pracy waznym aspektem
jest takze zajmowanie si¢ zagrozeniami zwigzanymi z ro$linami niebezpiecznymi,
ktére sg aktualnie problemem drugorzednym, a nawet marginalnym, a jednocze$nie
jednakowo waznym dla zdrowia i Zycia pracownika;

— w artykule przedstawiono rosliny stanowigce wyposazenie biurowe ale warto takze
zwréci¢ uwage na zawody ktére sg wykonywane na zewnatrz budynku, na §wiezym
powietrzu, a ktére takze majg kontakt z ro§linnos$cig (pracownik budowlany, rolnik,
pracownicy stuzby porzadkowej). Stad temat zagrozen ro$linami niebezpiecznymi
wydaje si¢ by¢ sprawa otwartg i wymagajacg dalszej analizy w tym zakresie.
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